TOKSIK iLiSKi DAVRANISLARI OLCEGI

Toksik iliski Davranislari Olgegi 1 ile 5 arasinda puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Olgekte
puanlama 1 (hi¢), 2 (nadiren), 3 (bazen), 4 (sik sik) ve 5 (her zaman) seklinde
yapilmaktadir. Olcekten alinabilecek en dusiik puan 32 olup, en yiiksek puan 160’tir.
Olgekte toplam 6 alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla “Soyutlama” (1,2,3,4
ve 5. maddeler), “Hakl Benmerkezcilik” (6,7,8,9,10,11 ve 12. maddeler), “Temkinli
Davranmak” (13,14,15,16 ve 17. maddeler), “Elestirme ve Asagilama” (18,19,20,21 ve 22.
maddeler), “Gozetim” (23,24,25,26 ve 27. maddeler), “Tutarsiz Davranislar Sergilemek”
(28,29,30,31 ve 32. Maddeler) seklindedir. Olcekte ters puanlanan madde yer
almamaktadir. Olcekten elde edilen toplam puan iliski icerisindeki toksik iliski
davranislarinin yogunluguna isaret etmektedir. Olgcek alt boyutlarindan da toplam
puanlar elde edilebilmektedir.
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Soyutlama 1 2 3 4 5
1 | Partnerim beni ailemden ve arkadaglarimdan soyutlar. 1 2 3 4 5
2 | Partnerim beni yakin oldugum kisilerden uzaklastirir. 1 2 3 4 5
3 | Partnerim diger insanlarla olan iliskimi baltalar. 1 2 3 4 5
4 | Partnerim diger insanlarla gegirecegim zamani sinirlar. 1 2 3 4 5
5 | Partnerim sevdigim insanlarla gériismeme engel olur. 1 2 3 4 5
Haklh Benmerkezcilik 1 2 3 4 5
6 | iliskimizde ihtiyaglarim gérmezden gelinir. 1 2 3 4 5
7 | Partnerim higbhir durumda kendini suglu gérmez. 1 2 3 4 5
8 | Her sey partnerimin istekleri etrafinda sekillenir. 1 2 3 4 5
9 | Partnerim benim ihtiyaglarim yerine kendi ihtiyaglarina éncelik verir. 1 2 3 4 5
10 | Partnerim iliskimizde hep alicidir, hig verici olmaz. 1 2 3 4 5
11 | Partnerim suglanmamak igin olaylari garpitir. 1 2 3 4 5
12 | Partnerim haksiz oldugunu kabul etmekte zorlanir. 1 2 3 4 5
Temkinli Davranmak 1 2 3 4 5
13 | Partnerim Gzulmesin diye soylediklerime ve yaptiklarima dikkat etmem gerektigini 1 2 3 4 5
dislntram.
14 | Partnerimi Gzmemek igin temkinli davranmak zorundaymisim gibi hissederim. 1 2 3 4 5
15 | iliskimdeki sorunlari dnlemek bana bir mayin tarlasinda geziniyormus hissi verir. 1 2 3 4 5
16 | Partnerimi kizdiracak seyler yapmaktan korkarim. 1 2 3 4 5
17 | iliskimde problem yaratacak seyleri yapmamak icin ¢ok dikkat ederim. 1 2 3 4 5
Elestirme ve Asagilama 1 2 3 4 5
18 | Partnerim beni kiigimser. 1 2 3 4 5
19 | Partnerim beni asagilar. 1 2 3 4 5
20 | Partnerim beni elestirir. 1 2 3 4 5
21 | Partnerim kendimi degersiz hissettirecek seyler soyler. 1 2 3 4 5
22 | Partnerim bana hakaret eder. 1 2 3 4 5
Gozetim 1 2 3 4 5
23 | Partnerim nerede oldugumu takip eder. 1 2 3 4 5
24 | Partnerim kiminle konustugumu kontrol eder. 1 2 3 4 5
25 | Partnerim, her an nerede oldugumu bilmek ister. 1 2 3 4 5
26 | Partnerim telefonumu kurcalar. 1 2 3 4 5
27 | Partnerim sosyal medya hesaplarimi gizlice takip eder. 1 2 3 4 5
Tutarsiz Davranis Sergilemek 1 2 3 4 5
28 | Partnerimin bana karsi davranislari bir iyi, bir kottudur. 1 2 3 4 5
29 | Partnerim bana kimi zaman harika, kimi zaman ¢ok kotii davranir. 1 2 3 4 5
30 | Partnerimin davranislari bir sicak bir soguktur. 1 2 3 4 5
31 | Partnerim bir an bana ¢ok asikmis hemen sonrasinda benden nefret edermis gibi 1 2 3 4 5
davranir.
32 | Partnerimin tutarsiz davraniglari yiziinden iliskimizde inis ¢ikislar yasariz. 1 2 3 4 5




