Kisa Giinliik Stresorler Tarama Araci — Tiirkce Versiyon

Glinliik yasamda zaman zaman ortaya ¢ikan, tekrar edebilen ve kimi zaman alismas1 zor olan
kiigiik ya da biiyiik zorluklar mevcuttur. Bu zorluklar birey lizerinde az ya da ¢ok diizeyde
yiik olusturabilir. Asagida yer alan sikint1 veya rahatsizlik verici durumlarin, SON 12 AY
ICERISINDE sizi ne diizeyde etkiledigini belirtiniz.

. . Cok
Maruz kalma diizeyim: Hig¢ Fazla
1  Sosyal ytikiimliiliiklerle ilgili
zorluklar (6rn. dernekler, 0 1 2 3 4

organizasyonlar)

2 Ailevi sorumluluklarla ilgili
zorluklar (6rn. ev igleri, bakim 0 1 2 3 4
hizmetleri, ebeveynlik, okul)

3 Saglik problemleri (6rn.
hastaliklar, kronik rahatsizliklar)

4 Finansal kisithliklar (6rn. diisiik
gelir, taksit ddemeleri)

5 Egitim/is yasamina yonelik
memnuniyetsizlik (6rn. siavlar, is 0 1 2 3 4
yiikii)

6 (Ikincil) gorevlerle ilgili zorluklar
(6rn. okul/tiniversite ile uyum, 0 1 ) 3 4
yiiksek sorumluluk diizeyi, giiriilti
kirliligi)

7  Konut durumuna iligkin
memnuniyetsizlik (6rn. giiriilti, 0 1 2 3 4
kiiciik daire)

Stk yasanan celiski, catisma veya gerilimler:

0 1 2 3 4

8 Yakin kisilerle (6rn. aile, ev halki,
arkadaslar, partner)

9 Diger kisilerle (6rn. is arkadaglari,
simif arkadaslari, komsular, 0 1 2 3 4
kiracilar, ev sahipleri)

10 Yukarida belirtilmeyen bagka bir
yiik ya da stres kaynagi




