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1 | Bosanirsak maddi sikintilar yasarim. 2 3 4 5
2 | Bosanirsak maddi acidan eskisi kadar rahat bir yasamim 1 3 4 5
~ olmayacagini dislinliyorum.
g 3 | Bosanirsak ek bir kazang yolu bulmak zorunda kalirim. 1 2 3 4 5
% 4 | Bosanirsak hayat standartlarimda bir disis olur. 1 2 3 4 5
~
w > | Bosanirsak harcamalarimi gézden gecirmek zorunda kalirim. 1 2 3 4 5
6 | Bosanirsak sosyal yasantima blitce ayiramayacagim igin 1 2 3 4 5
kisitlamak zorunda kalirim.
7 | Bosanmis biri olmak beni toplumda kigik disardr. 4
3 Bosanirsak bunu uzun siire baskalarindan saklama geregi 1 2 3 4
hissederim.
9 | Bosanirsak yeni sosyal ortamlara girmekten ¢ekinirim. 1 2 3 4 5
~ Bosanmis biri olarak anilmamak icin elimden geleni 1 2 3 4 5
= 10
s yaparim.
= 11 | Bosandigimi saklamak igin uzun siire ¢aba gosteririm. 1 2 3 4 5
12 | Bosanirsak evli arkadaslarimin yaninda rahat edemem. 1 2 3 4 5
13 | Bosanirsak yeni ortamlara uyum saglamakta zorlanirim. 1 2 3 4 5
14 Bosanirsak kendimi bambaska bir insan olarak tanitmaya 1 2 3 4 5
baslarim.
e | 15 | Bosanirsak eski neseme kavusmam cok uzun surer. 1 2 3 4 5
—
2 E 16 | Bosanmanin duygularimi altiist edecegini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
g < E 17 | Bosanma fikri aklima gelince terlemeye baslarim. 1 2 3 4 5
% '3 | 18 | Bosanmayi diisiindiigiimde viicudum giigsiiz diiser. 1 2 3 4 5
-
Q Q| 19 | Bosanma fikri aklima gelince midem bulanir. 1 2 3 4 5
N
'™ | 20 | Bosanmayi disiindiigiimde karnim agrir. 1 2 | 3| 4 5

Ters kodlanan madde yoktur.
Hem alt faktorler hem de toplam puan hesaplanabilmektedir.
Olgekten elde edilecek toplam puan bosanma kaygisinin arttifina isaret etmektedir.
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