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Doctoral 
2019 

10/Mayıs/2024 

MERSIN UNIVERSITY->INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCES->GUIDANCE AND 
PSYCHOLOGICAL COUNSELING (PhD) 

Thesis name: Evli bireylerde bağlanma türleri, eş tükenmişliği ile evlilik doyumu arasındaki 
ilişkide boşanma kaygısı ve toksik ilişki davranışlarının aracı rolü (2024) Thesis Advisor:(Bülent 
Gündüz) 

 
 

 

Master (Thesis) 
2017 

21/Ağustos/2019 

MERSIN UNIVERSITY->INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCES->GUIDANCE AND 
PSYCHOLOGICAL COUNSELING (MASTER) (WITH THESIS) 

Thesis name: Genç yetişkinlerde akılcı olmayan romantik ilişki inançları, bilişsel esneklik ve 
benliğin ayrımlaşması ilişkisinin incelenmesi (2019) Thesis Advisor:(BÜLENT GÜNDÜZ) 

 
 

 

Bachelor's Degree 
2014 

22/Haziran/2017 

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITY->FACULTY OF EDUCATION->DEPARTMENT OF 
EDUCATIONAL SCIENCES->GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING PR. 

 

 
Academic Title 

ASSISTANT PROFESSOR MERSIN UNIVERSITY/EĞİTİM FAKÜLTESİ/EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/REHBERLİK 
15.12.2025 VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK ANABİLİM DALI 

 
 

RESEARCH ASSISTANT MERSIN UNIVERSITY/EĞİTİM FAKÜLTESİ/EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/REHBERLİK 
17.02.2020-15.12.2025 VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK ANABİLİM DALI 

 
Administrative Position 

MERSIN UNIVERSITY->FACULTY OF EDUCATION->DEPARTMENT OF EDUCATIONAL 
Erasmus Coordinator 

03.10.2023 

SCIENCES->DIVISION OF GUIDANCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING/EĞİTİM 
FAKÜLTESİ/EĞİTİM BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK 
ANABİLİM DALI 
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Courses *  

2024-2025 
Bachelor's Degree Programme 

 
EĞİTİM PSİKOLOJİSİ (FORMASYON) Turkish 3 Güz 

EĞİTİM PSİKOLOJİSİ (FORMASYON) - 2 Turkish 3 Güz 

KİŞİLİK KURAMLARI Turkish 3 Güz 

OKULLARDA REHBERLİK Turkish 2 Güz 

KİŞİLİK KURAMLARI - 2 Turkish 2 Bahar 

OKULLARDA REHBERLİK Turkish 2 Bahar 

OKULLARDA RPD UYGULAMALARI II Turkish 8 Bahar 

REHBERLİK VE ÖZEL EĞİTİM (FORMASYON) Turkish 3 Bahar 

REHBERLİK VE ÖZEL EĞİTİM (FORMASYON) - 2 Turkish 3 Bahar 

DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI I Turkish 2 Güz 

YAKIN İLİŞKİLER PSİKOLOJİSİ Turkish 2 Güz 

GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA Turkish 3 Bahar 

BİREYLE PSİKOLOJİK DANIŞMA UYGULAMASI II Turkish 3 Bahar 

DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI II Turkish 2 Bahar 

EĞİTİM PSİKOLOJİSİ Turkish 3 Bahar 

DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI/PSİKOPATOLOJİ I Turkish 2 Güz 

OKULLARDA RPD UYGULAMALARI I Turkish 8 Güz 

BİREYLE PSİKOLOJİK DANIŞMA UYGULAMASI I Turkish 3 Güz 

DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI/PSİKOPATOLOJİ II Turkish 2 Bahar 

EĞİTİM PSİKOLOJİSİ - 2 Turkish 3 Bahar 
 
 
Works 

Articles published in international refereed journals: 
1. GÜNEŞ GÖKHAN,KURT ALİ AMMAR,ÖZKAN BUKET (2026). Emotion regulation and moral and social 

rule awareness in early childhood: an exploratory correlational study. Frontiers in Psychology, 17, 
Doi: 10.3389/fpsyg.2026.1792202 (Publication No: 10264630) 

2. SANCAK EZGİ,KÖRÜK SERDAR,KURT ALİ AMMAR (2026). A Pilot Study of Solution-Focused Goal-
Settings Group Counseling on Adolescent Students. International Journal of Group Psychotherapy, 
76(2), 311-335., Doi: 10.1080/00207284.2025.2557289 (Publication No: 9753430) 

3. KURT ALİ AMMAR,GÜNDÜZ BÜLENT (2025). İlişkilerin Yıkıcı Yüzü Toksiklik: Toksik İlişki Davranışları 
Ölçeğinin Türkçeye Uyarlama Çalışması. Pamukkale University Journal of Education(65), 321-333., 
Doi: 10.9779/pauefd.1566355 (Publication No: 9665914) 

4. BAKIR AYGAR BİLGE,KURT ALİ AMMAR,AKBAY SİNEM EVİN (2025). Social Media Addiction among 
University Students: The Predictive Roles of Fear of Missing Out, Cognitive Emotion Regulation, and 
Life Satisfaction. Cukurova University Faculty of Education Journal, 54(1), 58-79., Doi: 
10.14812/cuefd.1467520 (Publication No: 9564300) 

5. KURT ALİ AMMAR,GÜNDÜZ BÜLENT (2025). The Development of the Divorce Anxiety Scale. 
Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 54(3), 1144-1165., Doi: 10.14812/cuefd.1623439 
(Publication No: 9669887) 

6. KURT ALİ AMMAR,AKBAY SİNEM EVİN (2024). The Mediating Role of Relationship Satisfaction 
Between Authenticity and Self-Esteem In Romantic Relationships. Research on Education and 
Psychology, 8(1), 103-113., Doi: 10.54535/rep.1413533 (Publication No: 9022876) 

KÖRÜK SERDAR, KARABABA ALPER, KURT ALİ AMMAR (2023). Questioning Turkish Psychological Counselor 
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Trainees’ Prejudices towards Some Clients: Reflections of the Social Context. The International Journal 
of Counseling and Education, 8(1), 36-44., Doi: 10.23916/0020230841910(Publication No: 8465288) 

 
7. KURT ALİ AMMAR, UZUN NEZAKET BİLGE (2023). Development of Perceived Family Boundaries in 

Young Adults Scale. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 13(69), 160-169., Doi: 
10.17066/tpdrd.1297253ab (Publication No: 8384995) 

8. KÖRÜK SERDAR, KURT ALİ AMMAR, KARABABA ALPER (2022). Turkish Attributions to Marriage: the 
Role of Family of Origin Functioning and Perceived Parenting. International Journal of Systemic 
Therapy, Doi: 10.1080/2692398X.2022.2121588 (Publication No: 7795452) 

9. BAKIR AYGAR BİLGE, KURT ALİ AMMAR (2022). ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN MUTLULUKLARI İLE 
YAŞAM DOYUMLARI ARASINDAKİ İLİŞKİDE ERKEN DÖNEM UYUMSUZ ŞEMALARIN ARACI ROLÜ. 
Uluslararası İnovatif Eğitim Araştırmacısı, 2(1), 1-26., Doi: 10.29228/iedres.62369 (Publication No: 
7757690) 

10. KURT ALİ AMMAR,GÜNDÜZ BÜLENT (2020). Genç Yetişkinlerde Akılcı Olmayan Romantik İlişki 
İnançları Bilişsel Esneklik ve Benliğin Ayrımlaşması İlişkisinin İncelenmesi. Çukurova Üniversitesi 
Eğitim Fakültesi Dergisi, 49(1), 28-44., Doi: 10.14812/cufej.658628 (Publication No: 6255498) 

B. Papers presented at international scientific meetings and published in 
proceedings : 

1. KURT ALİ AMMAR, GÜNDÜZ BÜLENT (2021). The Effect of Marriage Expectations and Marriage 
Anxiety on Meaning of Marriage. 22. Uluslararası PDR Kongresi (Abstract/Oral Presentation) 
(Publication No: 7273241) 

2. KURT ALİ AMMAR,KURT ŞERİF (2025). Çocukluk Çağı Travmaları ve Toksik İlişki Davranışlarının 
Duygu Düzenleme Güçlüğü Üzerindeki Etkisi. 26. ULUSLARARASI PSİKOLOJİK DANIŞMA VE 
REHBERLİK KONGRESİ (Abstract/Oral Presentation) (Publication No: 9626294) 

3. KURT ŞERİF, KURT ALİ AMMAR (2023). Genç Yetişkinlerde Çoklu Ekran Bağımlılığı ve Felaket 
Kaydırmasının Benlik Saygısını Yordayıcı Rolü. EJER CONGRESS (Abstract/Oral Presentation) 
(Publication No: 8385006) 

4. KÖRÜK SERDAR,KURT ALİ AMMAR (2018). Evlilik Öncesi İlişkilerin Değerlendirilmesinde Erken 
Dönem Uyumsuz Şemaların Rolü. EJER CONGRESS (Abstract/Oral Presentation) (Publication No: 
6213659) 

5. KURT ALİ AMMAR,GÜNDÜZ BÜLENT (2018). Ergenlerde Akademik Erteleme Davranışının 
Tükenmişlik ve Risk Alma Davranışı Açısından İncelenmesi. EJER CONGRESS (Abstract/Oral 
Presentation) (Publication No: 6213656) 

C. Authored national/international books or chapters in books: 
C1. Authored national/international books: 

1. Travma Sonrası Grup Temelli Müdahale Programı (TS-GTM) - Grup Lideri Uygulama El Kitabı 
(2022)., GİZİR CEM ALİ, USLUOĞLU FEYRUZ, ŞAHİN YOLUK İREM, KURT ALİ AMMAR, Milli Eğitim 
Bakanlığı, Editor:Mecit Ramazan BARIN, Edition No:1, Pages 212, ISBN:978-975-11-6006-5, Turkish 
(Scientific Book) (Publication No: 7842681) 

C. Authored national/international books or chapters in books: 
C2. Chapters written in national/international books: 

Kuram ve Uygulamadan Özel Temalara Aile Danışmanlığı, Chapter name:(Psikodinamik Aile 
1. Danışmanlığı Yaklaşımları) (2022)., AKBAY SİNEM EVİN, KURT ALİ AMMAR, Nobel Yayınevi, 

Editor:Çapri Burhan, Gündüz Bülent, Edition no:1, Pages 907, ISBN:978-625-427-746-7, Turkish 
(Scientific Book) (Publication No: 7988620) 
Kuram ve Uygulamadan Özel Temalara Aile Danışmanlığı, Chapter name:(Yapısal ve Mental 

2. Araştırma Enstitüsü Aile Danışmanlığı Yaklaşımları) (2022)., ÇAPRİ BURHAN, KURT ALİ AMMAR, 

Nobel Yayınevi, Editor:Çapri Burhan, Gündüz Bülent, Edition no:1, Pages 907, ISBN:978-625-427-
746-7, Turkish 
(Scientific Book) (Publication No: 7988624) 
Geçmişten Günümüze Kişilik Kuramları, Chapter name:(Psikanalitik Yaklaşım) (2020)., GÜNDÜZ 

3. BÜLENT,KURT ALİ AMMAR,  Nobel Akademik Yayıncılık, Editor:Doç. Dr. Burhan ÇAPRİ, Edition 

no:1, Pages 896, ISBN:978-625-402-051-3, Turkish 
(Coursebook) (Publication No: 6352477) 

D. Articles published in national refereed journals : 
1. KURT ALİ AMMAR,BAKIR AYGAR BİLGE (2025). The Mediating Role of Toxic Relationship Behaviors 

and Perceived Romantic Relationship Quality in the Relationship Between Loneliness and Life 
Satisfaction. Mersin Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 21(2), 617-630., Doi: 
10.17860/mersinefd.1642051  (Control  No:  9665906) 
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D. Articles published in national refereed journals : 
2. KÖRÜK SERDAR,KURT ALİ AMMAR (2019). Üniversite Öğrencilerinde Evlilik Öncesi Romantik 

İlişkilerin Değerlendirilmesinde Erken Dönem Uyum Bozucu Şemaların Yordayıcı Rolü. Yaşam 
Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(5) (Control No: 6213665) 

 
 
Non-academic Experience 

 

 

27.05.2024- 
31.05.2024 

Guest Researcher Liepaja University, Erasmus+ kapsamında misafir araştırmacı, (European 
Union) 

 
 

 

02.05.2023- 
05.05.2023 

Guest Researcher Transilvania University of Brasov, Erasmus+ kapsamında misafir araştırmacı, 
(European Union) 

 
 

 

28.03.2022- 
01.04.2022 

Guest Researcher Vytautas Magnus University Education Academy, Erasmus+ kapsamında 
misafir araştırmacı, (European Union) 


