GENC YETIiSKINLERDE ALGILANAN AiLE SINIRLARI OLCEGI
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1 | Aile i¢indeki kurallar degistirilebilir. 5 4 3 2
2 | Hayatimdaki degisiklikler hakkinda yalnizca ben s6z sahibiyimdir. 5 4 3 2
3" | Aile iiyelerimden birine bir sey olursa aynisi bana olmus gibi hissederim. 5 4 3 2
4 | Kendimle ilgili 6zel konulari aileme rahatlikla agabilirim. 5 4 3 2
5 | Ailem beni bir birey olarak kabul eder. 5 4 3 2
6 | Ailem goristiiglim arkadaslarimi tanimak ister. 5 4 3 2
7 | Ailede sinirlarin belli olmasina 6nem veririm. 5 4 3 2
8 | Ailem i¢in yemeklerde bir arada olmak 6nemlidir. 5 4 3 2
9 | Yasadigim kirginliklarimi aile tiyelerim ile dogrudan paylasirim. 5 4 3 2
10 | Aile i¢inde olan aile i¢inde kalir. 5 4 3 2
11 | Soylediklerim aile i¢inde dikkate alinir. 5 4 3 2
12" | Eve giris saatleri bellidir. 5 4 3 2
13 | Bir aile iiyesi olarak kendimi 6zgiir hissederim. 5 4 3 2
14 | Ev igerisinde herkesin kendi kdsesi vardir. 5 4 3 2
15 | Aile iiyelerinin tamamu kararlarinda 6zgiirdiir. 5 4 3 2
16 | Bir romantik iliskim oldugunda bunu anne/babamla rahatca 5 4 3 2
paylasabilirim.
17 | Ev igerisinde bana ait olan alani korurum. 5 4 3 2
18" | Eve geg bir saatte doneceksem aileme haber vermem gerekir. 5 4 3 2
19 | Aile i¢inde sorumluluklarim bellidir. 5 4 3 2
20 | Ailem aldigim kararlar1 degistirmeye caligmak yerine saygi duyar. 5 4 3 2
21" | Ailem arkadaslarimm ailesini tanimak ister. 5 4 3 2
22 | Hakkinda konusulmasa bile ailede herkes kurallarin oldugunu bilir. 5 4 3 2
23 | Benim i¢in yemeklerde ailem ile olmak énemlidir. 5 4 3 2
24 | Aile igindeki etkinliklere (kutlama, yas tutma vb.) biitiin aile bireylerinin 5 4 3 2
katilmas1 6nemlidir.
25 | Ebeveynlerim kendilerine 6zel zaman ayirir. 5 4 3 2
26 | Ailem yalniz kalma istegime saygi duyar. 5 4 3 2




Olgek alt boyutlar1 asagida verildigi gibidir. Olgekten alman toplam puanin yiiksek olmasi aile
smirlarinin agik-belirgin (saglikli) olduguna, diisiik olmasi ise aile sinirlarinin kati-belirsiz (sagliksiz)
olduguna isaret etmektedir. Toplam puan iizerinden hesaplama yapilabilecegi gibi alt boyutlar {izerinden
da caligilabilir.

7-14-17-25 MAHREMIYET
1-2-4-5-9-11-13-15-16-20-26 OZGURLUK
3°-6-8-10-12"-18"-19-21"-22-23-24 KURALLAR

* [saretli maddeler ters kodlanmaktadur.
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